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Mamo,
kocham Cię

Mammu czyli mama

Opowieść o dwunastoletnim Raimondsie, który wpada w 
sidła własnych kłamstw, toczy się w Rydze – stolicy 
Łotwy. Wiesz, co znaczy w języku łotewskim
„Mammu, es Tevi milu?”. To oczywiście tytuł filmu!

A jak zdanie „Mamo, kocham Cię” brzmi w 
innych językach? Dopasuj język do tego 
wyznania uczuć i spróbuj je wymówić.

Wykrywacz kłamstw

Zdarza Ci się kłamać? W jakich sytuacjach?
Jak myślisz, dlaczego w ogóle ludzie oszukują?
Historia Raimondsa pokazała, jak działa spirala kłamstw, 
którą trudno zatrzymać – jedno kłamstwo pociągało
za sobą następne, pogarszając sytuację chłopca.
Okazało się, że strach przed reakcją mamy na uwagę
w dzienniczku doprowadził go aż do kradzieży. Kłamstwa 
wpływają nie tylko na relacje z innymi osobami, ale i na 
nasze życie. Warto pamiętać, że kłamstwo nie rozwiązuje 
problemu, a wręcz przeciwnie – tworzy kolejne.

Jakie znasz przysłowia i powiedzenia o 
kłamstwie i prawdzie? Spróbuj uzupełnić 
brakujące słowa w podanych zdaniach.
Każda kreska odpowiada jednej literze w słowie.

Pamiętasz, co zrobić 

francuski

Czasami trudno porozumieć się nawet we własnym 
języku… Jak często rozmawiasz z bliskimi o tym,
co czujesz? To bardzo ważne, żeby nie unikać trudnych 
rozmów, i spokojnie wyjaśniać sobie nawzajem różne 
sytuacje, jakie nas spotykają w życiu. Czasami zarówno 
dzieciom, jak i dorosłym zdarza się powiedzieć lub zrobić 
coś niewłaściwego, ale zawsze warto o tym rozmawiać. 

Mamma ti voglio bene

Maman je t'aime

Mamá te amo
Mamma ég elska þig

Mama ik hou van jou

holenderski

włoski

islandzki

hiszpański

 _ _ _ _ _ _ _ _   ma krótkie   _ _ _ _.

_ _ _ _ _ _   w   _ _ _ _   kole.

Kto sam   _ _ _ _ _ _, drugiemu nie   _ _ _ _ _ _.

Prawda jest    _ _ _ _ _    czasu.

_ _ _ _ _ _ _ _    przeminie, _ _ _ _ _ _    nie zginie.

Czy wiesz, co oznacza określenie białe kłamstwo?
To niedomówienie, przemilczenie lub świadome mówienie 
nieprawdy, często w dobrej wierze, bez zamiaru wyrządzenia 
komuś krzywdy czy przykrości. Oczywiście nadal jest to 
kłamstwo i nie należy się oszukiwać, że jest inaczej!
W jakie kłamstwo nigdy w życiu byś nie uwierzył/-a?



Orkiestra

Raimonds grał w szkolnej orkiestrze na saksofonie,
a Peteris − na bębenku. A czy ty grasz na jakimś 
instrumencie? Z czego jeszcze można wydobywać 
dźwięki? Właściwie każdy z nas może grać na bardzo 
różnych przedmiotach albo skonstruować własny 
instrument z nietypowych materiałów.

Wyobraź sobie, jakie dźwięki wydają 
narysowane przedmioty, a później spróbuj 
wydać ten dźwięk. Poeksperymentuj też z 
innymi instrumentami.

Co dalej?

Jak myślisz, jaki był dalszy ciąg tej historii? Czy Raimonds 
pogodzi się z Peterisem? Czy zdecyduje się nadal kłamać? 
Czy mama będzie na niego zła?

Wymyśl kolejne losy bohaterów tej historii
o kłamstwie i prawdzie.
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Czy można wykryć kłamstwo? Czasami kłamiącego 
człowieka zdradza mowa ciała. Kłamstwo można również 
ujawnić dzięki użyciu wariografu, potocznie nazywanego 
wykrywaczem kłamstw. To urządzenie pozwalające 
sprawdzić prawdomówność osoby przesłuchiwanej
np. w sprawie popełnionego przestępstwa. Rejestruje ono 
niekontrolowane i nieświadome reakcje – takie jak puls, 
ciśnienie krwi czy oddech – na zadawane pytania.
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